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GEMEINDESCHWESTERplus

im Landkreis Bad Dürkheim 
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Vera Götz:
Bad Dürkheim, Haßloch,
Verbandsgemeinden Deidesheim, 
Freinsheim und Wachenheim 

Birgit Langknecht:
Grünstadt, Verbandsgemeinde
Leiningerland

Elke Weller:
Verbandsgemeinde Lambrecht

Fachkräfte und Einsatzgebiete

Koordinierung: Simone Stauder
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Daten und Fakten der Sozialräume

Stand 31.12.2022 Quelle Statista RLP

Bad Dürkheim
Haßloch 

VG Freinsheim
VG Deidesheim
VG Wachenheim

Grünstadt
VG Leiningerland VG Lambrecht

Gemeindeschwesterplus

Vera Götz Birgit 
Langknecht Elke Weller

Senior*innen Ü80

Gesamt 10.436 = 7,8%
6.326 3.226 884

Senior*innen 65-79

Gesamt 23.405 = 17,4%
13.682 7.725 1.998

Senior*innen ab 65

Gesamt 33.841 = 25,2% 20.008 10.951 2.882
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• seit 03/2020 im Landkreis Bad Dürkheim

• für ältere Menschen ohne Pflegegrad, die zuhause 
leben

• keine pflegerischen Leistungen

• gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, 
Transformation und Digitalisierung des Landes 
Rheinland-Pfalz

Kurzinformation
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Ablauf

• Kontaktaufnahme durch Senior*in 

• Erstgespräch zuhause/im Büro/am Telefon
-> Lebenssituation ganzheitlich betrachten
-> auf Wunsch neue Perspektiven aufzeigen

• bei Bedarf wiederholter Kontakt

• kostenlose, neutrale und individuelle Beratung



„Die kleinen Dinge des Alltags erleichtern“

Präventiv ausgerichtete Beratung

• zur sozialen Situation

• zur gesundheitlichen und hauswirtschaftlichen Versorgung

• zur Wohnsituation

• zur Mobilität

• zu Hobbys und sozialer Teilhabe
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• ein offenes Ohr für Sorgen und Wünsche

• bei Bedarf zu entsprechenden Beratungsangeboten 
Kontakt herstellen, wie PSP, SPDi, Betreuungsbehörde/-verein, 
Selbsthilfegruppen,…

• unterstützende Brücke zu Angeboten im Quartier,        
wie Bewegungstreffs, Mittagstisch, Spielenachmittag, 
Smartphone-/Tablet-Kurse, Erzählcafé u.v.m.

„Die kleinen Dinge des Alltags erleichtern“
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Solange wie möglich im häuslichen Umfeld 
selbstbestimmt und selbstständig verbleiben zu können.

Frühzeitig die Lebensbedingungen anpassen und 
langfristig mehr Lebensqualität schaffen.

Den Handlungsspielraum und die Handlungskompetenz 
der Senior*innen durch die Beratung erweitern.

Ziele



10.04.2024 Kreisverwaltung Bad Dürkheim                                                                                        
Tage der seelischen Gesundheit

9

weitere Aufgaben

• Bedarfe innerhalb der einzelnen Sozialräume erkennen

• passende Angebote initiieren 

• Vernetzungsarbeit mit Haupt- und Ehrenamtlichen 

• Öffentlichkeitsarbeit



10.04.2024 Kreisverwaltung Bad Dürkheim                                                                                        
Tage der seelischen Gesundheit

10

„Land in Bewegung“ 

Impressionen

Bad Dürkheim 
2022

Lindenberg 
2023
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Gerne stehe ich für Fragen zur Verfügung!
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Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage:
https://www.kreis-bad-duerkheim.de/buergerservice/jugend-soziales-und-

gesundheit/soziales/gut-leben-im-alter/

https://www.kreis-bad-duerkheim.de/buergerservice/jugend-soziales-und-gesundheit/soziales/gut-leben-im-alter/
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